
 Dr. Liu Yafei 
(Neiyanggong) 
 Qigong-Klinik Beidaihe 

 Taiji-Dao e.V. Solingen 

05. & 06. November 2016 
Wandlung von Sehnen 
und Knochen und das Qi 
zirkulieren lassen  

Übungen in Ruhe 

Seminare mit unseren 
Meistern aus China

Daoyin Yangsheng Gong
Vereinigung Deutschland

wudang-Zentrum
Lüer Mehrtens
Grundstraße 3
28203 Bremen
Tel: 0421 - 702427
mehr@wudang-bremen.de
www.wudang-bremen.de

Geschäftsstelle DYYSG: 
c/o wudang-Zentrum

Grundstraße 3 * 28203 Bremen
vorstand@dyysg.de *  www.dyysg.de

Taiji Dao e.V.
Uwe Eichhorn
Schwertstraße13
42651 Solingen
Tel: 0212 - 244 35 67
Fax 03222 -150 4329
Taiji-Dao@t-online.de
www.taiji-dao.de

Daoyin Zentrum
Ulrich Rosen
Friedrichstraße 3
33330 Gütersloh
Tel: 05241 - 2122 177
rosen@daoyin-zentrum.de
www.daoyin-zentrum.de

Wolkendrache
Martin Pendzialek
Kirdorfstraße 11
61350 Bad Homburg
Tel: 06172 - 9182784
m.pendzialek@hotmail.com
www.wolkendrache.com

 Prof. Hu Xiaofei 
 Sportuniversität Peking 

wudang-Zentrum Bremen 

17. & 18. November 2016 
Basisschritte Qigong & Herz-Qigong 1 

19. & 20. November 
49er Meridian-Qigong zur Stärkung der Abwehrkräfte 
___________________________________________________ 

Qigong in Kiel    zuelich-suhr@online.de 
22. November 2016 
Die neuen Brokatübungen 
___________________________________________________ 

genki - Tai Chi und Qigong Köln  info@genkikoeln.de   

23. November 2016, 18-20 Uhr 
Die Basisübungen Qigong & Methode des inneren Nährens 
___________________________________________________ 

Tai Chi Zentrum Bonn  shibeiya@t-online.de 

24. November 2016 
Basisschritte Qigong & Herz-Qigong 1 
___________________________________________________ 

Norddeutsche Qigongschule Berlin  info@noqis.de      
25. November 2016 
Basisschritte Qigong 

26. November 
Gesundheitsschützendes Qigong

导引养⽣功

Kurse vor Ort: E. Peukert - Paderborn - ellapeuckert@email.de *  E. Niederstebruch - Lohne - Elke.niederstebruch@osanet.de * H. 
Glufke - Lübeck - helga.glufke@gmx.de * M. Frenzel - Bremen - m.a.frenzel@web.de * A.Leicher - Heidenrod-Egenroth - Qi-Gong-
AstridLeicher@t-online.de * S. Tjarks - Lüneburg - s.tjarks@gmx.de * M.Hoops - Bremen - maren.hoops@hotmail.de * H. Rosengarten  
- Bremen - helgarosengarten@web.de * P. Böttcher - Cuxhaven - petra.b60@web.de * G.Täschner - Bremen -gisela.taeschner@gmx.de

Ausbildungszentren: Die neuen Ausbildungstermine entnehmen Sie bitte der jeweiligen Homepage

 Zhang Jian 

Daoyin Zentrum 
Gütersloh 

25. bis 28. Mai 2017
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